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Example: Sodium ion 
•Sodium (Na) is a metal (loses electrons) 
•When sodium (Na) loses one electron, it 
becomes a sodium ion (Na+) 

Stability of Atoms­
How they become ions 
•Metals tend to lose (give away) electrons and 
non­metals tend to gain (accept) electrons when 
they come into contact with another element

Na +Na

Stable Unstable
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Ions: 
­When atoms no longer have an equal number of 
protons and electrons 
­Have either a positive or negative charge. 
Positive   Cations        Negative    Anions

Example: Al3+  Example:  P3­
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1.How many protons does oxygen have?
 
2.How many valence electrons does oxygen 
have? 

3.Will oxygen gain or lose electrons?
 
4.Draw a Bohr diagram for a oxygen ion. 
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